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spotykamy sie
24 - 25 sierpnia 2019 R.

Program:
so 24 VIII 8.00 - 9.15 przyjmowanie uczestnikow
9.30 przejazd na start
~~ 10.00 - START MARSZU
nd 25 VIII 12.00 spotkanie uczestnikow i gosci
WRECZENIE DYPLOMOW
podsumowanie rajdu



Organizatorzy

Regionalny Oddziat Szczecinski PTTK
Prezes - Danuta Borkowska
Ludzie 'setki’
Komandor rajdu - Matgorzata Mania
Piotr Mania Iwona Walinska
Krystyna Wolniak Kazimierz Wolniak
Goscimy uzycza nam:
Centrum Edukacji Ogrodniczej
Szczecin-Zdroje
Dyrektor Lila Plawinska

Zasady marszu

1. Uczestnicy indywidualnie pokonuja trasg¢ zgodnie z opisem,
potwierdzajac na karcie startowej punkty kontrolne PK.
~ PKo30, PK050, PKo75,lotne potwierdzaja sgdziowie.~

2. Trasg nalezy przeby¢ marszem, nie biegajac i nie korzystajac
z jakichkolwiek pojazdow.

3. Obowiazuja nastgpujace limity czasowe ( dla uczestnikow konczacych
marsz)

T30 -30km -> 9¢g.

T100 - 50km -> 12 g.
75km > 18 g.
100km > 24¢g

N50 50km -> 12 g. 30min.

4. Uczestnicy wycofujacy si¢ powiadamiaja sekretariat, przekazujq kartg
startowa innemu uczestnikowi lub do sekretariatu do godz. 11.00.

5. Wycofujacy si¢ i konczacy T30 powracaja do bazy/domu srodkami
komunikacji miejskiej/wtasnym transportem.

Uczestnicy majq ze sobq:
koniecznie: Karte startowa, znaczek rajdowy, latarke, dlugopis

wysoce wskazane:  opis trasy, plan miasta, mapa okolic, elementy odblaskowe

wskazane:  ochrona pdeszczowa, podstawowe opatrunki,
zapasowa latarka, bilet/drobne na bilet kom. miejskiej

na wszelki ... : telefon + spis tel. rajdowych



Warunki uczestnictwa

Ze wzgledoéw org-finansowych nalezy zgltosi¢ uczestnictwo
do dnia 18. sierpnia 2019

przesylajac na adres:  maniap.szcin@poczta.onet.pl

temat: setka2019
imi¢  nazwisko  miejscowos¢ trasa ( T100/T30/N50)
! zw/wwzgledow prosimy o inf. orezygnacji z uczestnictwa do 19,08

Uwaga ! Osoby zgt, ktore nie stawily si¢ na start w marszach 2014-17:
> termin zgloszenia: 11.08.19 <

Niepelnoletni, ukonczone 16 lat >>> pisemna zgodg rodzicow/opiek .
Mtodsi >>> pisemna zgoda rodzicow i pelnoletni. opiekun na calej trasie.

Kazdy bierze udzial w Rajdzie na wlasng odpowiedzialnos¢
iubezpiecza si¢ we wlasnym zakresie.

W pilnych sprawach mozna sig zgtasza¢ / uzyska¢ informacjg pod tel:
ros pttk: 91 434 56 24 wt-pt (13.00-17.00) komandor: 663 635 389

www.ros.pttk.pl

Na starcie pobierane jest wpisowe:
T30,N50 - 25zt  kontyn. +5 z
T100 - 30z
Uczestnicy 0.82.2014  -> rabat 20 proc ./itylko 20 proc/
0.522015, 2016,2017,2018 -> rabat 10 proc

Setkowicze 100 procentowi 2015-> rabat 100 proc
>>> Wszystkie rabaty tylko dla zgloszen w terminie

Swiadczenia rajdowe m.in. :

- znaczek rajdowy - opis trasy
- przejazd na start - dyplom
- punkty otp

- herbata, woda mineralna: Punkt Kontrolno-
odzywczy 30, PKo50, PKo75, meta
- cieply positek typu zalej wrzqtkiem do kreski:
PKo50 /baza/ > dlaT30 na PKo30 <
niespodzianki




Uczestnicy, ktorzy zgodnie z zasadami pokonali trasg
i zostali zweryfikowani przez komisj¢ sgdziowska

otrzymuja ~ DVPLOM UVKONCZENIA.
30km 50km 75km 100km

pozostali DYPLOM UCZESTNICTWA.
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Nasza BAZA
miesci si¢ w pomieszczeniach dydaktycznych, koto sali gimnastycznej

Centrum Edukacji Ogrodniczej w Szczecinie-Zdrojach
ul. Batalionow Chtopskich 115 /rdg Jarzebinowej /

Z dworca PKP Sz-Dabie: A64 kier. Klucz do p. SZMARAGDOWE
Z przystanku PKP Sz-Zdroje: w lewo Sanatoryjna do korca, w lewo
Bat. Chiopskich (1100 m)
Z lewobrzeza: T 2,7,8 do: JasminowaZUS,
dalej A64, A66 (w prawo) do p. SZMARAGDOWE.
z przyst. cofamy si¢ 60 m

Inne sprawy

Zapytania, wyjasnienia, odwolania nalezy sklada¢ niezwlocznie, najpdzniej
do godz. 11.30.

Na mecie prosze $ledzi¢ komunikaty komisji sedziowskiej.

W BAZIE obowiazuje obuwie zastgpcze - odpoczynek w warunkach
turystycznych: wtasne >karimata, $piwor.
Jest to miejsce startu, potmetka i mety.
T30 to pierwsze 30 km T100, trasa N50 to druga potowa T100.
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Trasa 30 zielona zostata wtaczona do rajdu zmyslao poczatkujacych
piechurach, nie znajacych, by¢ moze, swoich mozliwosci, kijkarzach
i klasykach, a takze tych, co si¢ juz nachodzili, a chcieliby jeszcze raz...

Zgtoszeni na T30 mogq kontynuowac marsz na ogolnych zasadach nawet do 100 km,
natomiast zgt. na T100 nie mogq zaliczy¢ T30.

Meta T30 w dzielnicy Stolczyn
w schr. U PRYMY - Nehringa 14

e o e e e e e e e e ) o e e o ) P e o o e o e e e e o e o e e e e o e e e e e e e e e e e o e e e

\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\

\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\

Nazwa, wzor, projekt znaczka sq autorstwa: Piotr Mania (C)

Wiz



Marsze diugodystansowe majq w Szczecinie 41 - letniq tradycje.
Pierwszy odbyl sie w 1977r.
W latach 1989-2011 Zlotem: Gryf Pomorski kierowat kol. Marek Dzikowski.

Odbyto sie tez ponad 200 comiesigecznych Minimaratonow
prowadzonych przez kol. Marcina Kanciale.

Zbliza si¢ sierpien i zbliza si¢ okazja,
zeby si¢ spotka¢ w Szczecinie-Zdrojach.
Choc¢ kazde spotkanie moze by¢ ciekawe, to nasze
jest spotkaniem oso0b ktorym nie straszne sg
sloneczny zar, nocy mrok,
marsz az po horyzontu Kkres ...

zatem do zobaczenia na trasie






