
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Meta rajdu zlokalizowana została na Polanie Cichy Kącik - 

 położonej ok. 250 m na północny-wschód od Młodzieżowego Ośrodka 

Socjoterapii „Albertinum” w Lasku Arkońskim. 

Najkrótsze dojście na metę rajdu wiedzie z przystanku autobusowego linii 51 

i 92 „Podleśna” przy ul. Chopina. 

 
Turysto pamiętaj!!! 

 

➢ Nie dewastujmy urządzeń turystycznych, bo być może jutro ktoś z naszej 

rodziny nie będzie miał, gdzie odpocząć. 

➢ Nie niszczmy drzew, krzewów i runa - dajmy szansę poznać naszą przyrodę dzieciom 

i wnukom. 

➢ Nie wjeżdżajmy samochodem do lasu - uwierzmy w możliwości swoich nóg. 

➢ Nie śmiećmy, aby potem nie narzekać, że żyjemy w brudnym środowisku. 

➢ Mając psa na smyczy, dbamy o jego bezpieczeństwo i bezpieczeństwo otoczenia. 

➢ Nie płoszmy zwierzyny - las to w końcu jej dom, my jesteśmy tylko gośćmi. 

POLSKIE TOWARZYSTWO TURYSTYCZNO - KRAJOZNAWCZE 

REGIONALNY ODDZIAŁ SZCZECIŃSKI 
im. Stefana Kaczmarka w Szczecinie  

 

ul. Kardynała Stefana Wyszyńskiego 10 

tel. 91 434 56 24 

e-mail: rospttk@poczta.onet.pl 

www: ros.pttk.pl 
 

 

Regulamin rajdu turystycznego 
 

 

 
 

26.04.2026 - Polana Cichy Kącik
     

 

 Defilada żołnierzy Wojska Polskiego na Wałach Chrobrego w Szczecinie 



1. Komitet organizacyjny 

Komandor Rajdu – Małgorzata Mania 

Obsługa mety – Anna Korenkiewicz, Barbara Tomasiewicz, Zofia 

Leszczyńska 

Konferansjer – Józef Smolański  

Projekt znaczka rajdowego i pieczątki – Agnieszka Korenkiewicz 

Projekt regulaminu – Janusz Wesołek   

2. Termin i miejsce rajdu  

Rajd odbędzie się w dniu 26 kwietnia 2026 r. (niedziela), z metą na Polanie 

Cichy Kącik w Lasku Arkońskim (polana położona jest ok. 250 m od 

przystanku autobusowego linii 51 i 92 „Podleśna”). 

Meta czynna w godz. od 12:00 do 14:00  

3. Zgłoszenie udziału  

Zgłoszenia przyjmuje biuro PTTK ROS Szczecin ul. Kardynała Stefana 

Wyszyńskiego 10 do dnia 21.04.2026, od wtorku do piątku, w godzinach od 

14.00 do 17.00.  

Zgłoszenie obejmuje imienną listę uczestników!!!  

Ilość miejsc ograniczona, możliwość przesunięcia na inne trasy.  

Wpisowe:  

     • członkowie PTTK z aktualnie opłaconą składką – 10 zł  

     • opiekunowie grup szkolnych - bezpłatnie  

     • pozostali uczestnicy – 12 zł  

Opłatę można uiścić w siedzibie PTTK ROS lub wpłacając na konto 

(dopisek: Rajd) PEKAO S.A. I O/Szczecin 03124038131111000043756810 

z jednoczesnym powiadomieniem telefonicznym tel. 91 434 56 24  

Dokonanie opłaty po 21.04.2026. nie zapewnia wszystkich świadczeń.  

4. Świadczenia:  

• znaczek rajdowy,  

• odcisk okolicznościowej pieczęci,  

• punkty na odznaki turystyki kwalifikowanej,  

• upominki dla zwycięzców w konkursach,  

• posiłek turystyczny,  

• opieka przodowników turystyki kwalifikowanej.  

5. Uczestnicy rajdu zobowiązani są do:  

• przestrzegania regulaminu rajdu,  

• przestrzegania Karty Turysty,  

• przestrzegania Kodeksu Drogowego,  

• przestrzegania przepisów ppoż.,  

• przestrzegania przepisów o ochronie przyrody 

UWAGA!!! Członkowie PTTK są ubezpieczeni, a pozostali uczestnicy 

ubezpieczają się we własnym zakresie!  

6. Pozostałe uregulowania:  

• Osoby niepełnoletnie i niepełnosprawne mogą brać udział w rajdzie tylko 

pod opieką dorosłych lub opiekunów.  

• Po wyczerpaniu limitu na daną trasę lub w innych uzasadnionych 

przypadkach, organizatorzy mogą przesunąć uczestników na inną trasę.  

• W przypadku nie stawienia się uczestników na metę lub nieprzestrzegania 

obowiązków wymienionych w niniejszym regulaminie, nie będą 

przysługiwać im świadczenia rajdowe.  

• Ostateczna interpretacja regulaminu należy do Komitetu Organizacyjnego. 

 

Rajd jest organizowany i prowadzony społecznie przez 

Kadrę PTTK ROS im. Stefana Kaczmarka  

Konkursy będą przeprowadzane na mecie Rajdu w 

godzinach od 12.15 do 13.15. Ogłoszenie wyników 

około godz. 13 30.  

Na zwycięzców czekają nagrody!    

 



7. Trasy piesze 

Trasa 1. Start: pętla tramwajowa „Głębokie”  – godz. 10.00 

prowadzenie: Janusz Wesołek 

Głębokie - szlak niebieski - Polana Harcerska - szlak 

zielony - Wieża Quistorpa - Polana Cichy Kącik (7 km)  

Trasa 2. Start: pętla autobusowa „Podbórz”  

– godz. 10.00 

prowadzenie: Mirosław Wacewicz - Legendziarz 

Podbórz  - Pomnik Sportowców – szlak czerwony – Osów 

– szlak czerwony - Polana Cichy Kącik (6 km) 

 

Trasa 3.: Dowolna 

 

8. Trasy rowerowe 

Trasa 1. 

Start godz.9:30 Głębokie – Wołczkowo – Dobra – 

Sławoszewo – Bartoszewo - Pilchowo - Głębokie 

– Osów - ul. Chopina - Przystanek Podleśna - 

Cichy Kącik (Polana Zielarza). 

Trasa 32 km. + powrót  

(prowadzenie: STKKol.”88” i SKTK ”NEPTUN”) 

 

Trasa 2.: Dowolna 

 

 

 

 
Serce w Plecaku 

 
Z młodej piersi się wyrwało 

W wielkim bólu i rozterce 

I za wojskiem poleciało 

Zakochane czyjeś serce 

Żołnierz drogą maszerował 

Nad serduszkiem się użalił 

Więc je do plecaka schował 

I pomaszerował dalej 

 

Tę piosenkę tę jedyną 

Śpiewam dla ciebie dziewczyno 

Może właśnie jest w rozterce 

Zakochane twoje serce 

Może potajemnie kochasz 

I po nocach tęsknisz szlochasz 

Tę piosenkę tę jedyną 

Śpiewam dla ciebie dziewczyno 

 

Poszedł żołnierz na wojenkę 

Poprzez góry lasy pola 

l ze śmiercią szedł pod rękę 

Taka jest żołnierska wola 

I choć go trapiły wielce 

Kule gdy szedł do ataku 

Żołnierz śmiał się bo w plecaku 

Miał w zapasie drugie serce 

 

 

Tę piosenkę tę jedyną … 

 
 
 

 


