
Meta Rajdu – Polana nad Jeziorem
Głębokim nieopodal Dębów Brytyjczyków

Piosenka: Ziemia- zielona wyspa
Nie warto mieszkać na Marsie,
nie warto mieszkać na Wenus.
Na Ziemi jest życie ciekawsze 
powtarzam to każdemu. 

Ref. Bo Ziemia to wyspa, to wyspa zielona
wśród innych dalekich planet. 
To dom jest dla ludzi, dla ludzi i zwierząt, 
więc musi być bardzo zadbany. 

Chcę poznać życie delfinów
i wiedzieć, co piszczy w trawie. 
Zachwycać się lotem motyla
i z kotem móc się bawić. 

Ref. …

Posadźmy kwiatów tysiące, 
posadźmy krzewy i drzewa. 
Niech z nieba uśmiecha się słońce, 
pozwólmy ptakom śpiewać.

REGIONALNY ODDZIAŁ SZCZECIŃSKI
im. STEFANA KACZMARKA

Szczecin, al. Papieża Jana Pawła II 49 a
tel. / fax: 91 434 56 24

email: rospttk@poczta.onet.pl
ros.pttk.pl

45 Złaz na Ucztę Turystyczną
“W poszukiwaniu niezapominajek”

23.05.2010 r. - Puszcza Wkrzańska
Polana rekreacyjna nad Jeziorem Głębokim

 obok Dębów Brytyjczyków

Rajd jest punktowany do konkursu na „Najaktywniejsze SKKT”

2010 – Rok Turystyki Wodnej w PTTK

http://www.rospttk.pl/
mailto:rospttk@poczta.onet.pl


Komitet organizacyjny:
• Komandor rajdu – Urszula Szajda
• Kwatermistrz – Danuta Borkowska 
• Sekretariat – Ewa Dzikowska 
• Konferansjer – Józef Smolański
• Projekt znaczka – Janusz Wesołek
• Opracowanie regulaminu – Waldemar Hejza 

 i Janusz Wesołek

Media:
Kurier Szczeciński
Telewizja Polska Szczecin

Zgłoszenie udziału:
 Zgłoszenia i wpłaty wpisowego przyjmuje sekretariat ROS PTTK (Aleja  
Papieża Jana Pawła II 49 a,  wejście od strony Placu Lotników) do dnia 
20.05.2010 r., w godzinach 900 - 1700; środa 900 -1800.

Wpłaty wpisowego można dokonać także na konto 
PEKAO S.A. I O/Szczecin

Nr 03124038131111000043756810 - dopiskiem 
„W poszukiwaniu niezapominajek”, z jednoczesnym 

powiadomieniem tel./faks 91-434-56-24

Wpisowe:

W siedzibie ROS lub przelewem na konto
• opiekunowie SKKT PTTK prowadzący grupy od 10 osób – 0 zł.
• członkowie PTTK z opłaconymi składkami – 3 zł.
• nie zrzeszeni w PTTK – 4 zł.
• podopieczni DD, OSW, SOSW – 1 zł.

Na mecie Rajdu
• opiekunowie SKKT PTTK prowadzący grupy od 10 osób – 1 zł.
• członkowie PTTK z opłaconymi składkami – 4 zł.
• nie zrzeszeni w PTTK – 5 zł.
• podopieczni DD, OSW, SOSW – 2 zł.

Świadczenia:
• znaczek rajdowy
• odcisk okolicznościowej pieczęci
• punkty na odznaki turystyki kwalifikowanej
• nagrody rzeczowe dla zwycięzców konkursów
• posiłek turystyczny (kiełbaska + bułka)
• opiekę przodowników turystyki kwalifikowanej
• opieka przedmedyczna

Uczestnicy rajdu zobowiązani są do:
1. przestrzegania regulaminu rajdu
2. przestrzegania Karty Turysty
3. przestrzegania Kodeksu Drogowego
4. przestrzegania przepisów ppoż.
5. przestrzegania przepisów o ochronie przyrody
6. ubezpieczenia się na czas trwania rajdu

Turysto pamiętaj!!!

• Nie dewastujmy urządzeń turystycznych, bo być może jutro ktoś z  
naszej rodziny nie będzie miał gdzie odpocząć.

• Nie niszczmy drzew, krzewów i runa - dajmy szansę poznać naszą  
przyrodę dzieciom i wnukom.

• Nie  wjeżdżajmy  samochodem  do  lasu  -  uwierzmy  w  możliwości  
swoich nóg.

• Nie śmiećmy, aby potem nie narzekać, że żyjemy  
w brudnym środowisku.

• Mając  psa  na  smyczy,  dbamy  o  jego  
bezpieczeństwo i bezpieczeństwo otoczenia.

• Nie płoszmy zwierzyny - las to w końcu jej  
dom, my jesteśmy tylko gośćmi 



Trasy piesze 

1.  Trasa Parkowa (szkoły podstawowe), prowadzenie: Czesław Rząsa
Zbiórka:  Jasne  Błonia,  przy  Pomniku  Czynu  Polaków, 
godzina 1000

Jasne Błonia – ul. J. Fałata – ul. W. Pola – „Syrenie Stawy” – 
jez. Goplana – ul. Miodowa – Głębokie – szlak czerwony – 
Buk „Upiór” i Dęby „Brytyjczycy” – meta [10 km]
2.  Pętla  do  Pilchowa  (szkoły  podstawowe), 
prowadzenie: Janusz Wesołek
Zbiórka: Głębokie pętla, godzina 1000

Głębokie – Polana Pod Kotwicą – Polana Harcerska – ul. Pod Urwiskiem – 
Pilchowo ul. Osowska – Pilchowo kościół – szl. czarny – leśn. Owczary – szl. 
czerwony – jez. Głębokie – Buk „Upiór” – Dęby „Brytyjczycy” – meta [10 km]
3.  Szlakiem  czarnym  do  Doliny  Siedmiu  Młynów  (szkoły  gimnazjalne), 
prowadzenie: Mirosław Dudziński
Zbiórka: Os. Arkońskie pętla autobusowa (przy schodach), godzina 930

Os.  Arkońskie  –  Dolina  Warszowca  –  ul.  Na  Stoku  –  Warszewo  –  „Głaz 
Warszewski”  – szl.  niebieski  –  ul.  Wapienna – szl.  czarny – ul.  Chłodna – 
Osów – szl. czarny – Osów kościół i „Kamień Osy” – ul. Pod Urwiskiem – szl. 
czarny – Droga 7 Młynów – Głębokie kościół – meta [12 km]
4.  Żółta  pętla  Lasu  Arkońskiego  (szkoły  gimnazjalne),  prowadzenie: 
Waldemar Hejza
Zbiórka: Pętla Las Arkoński (przy wiacie), godzina 930

Las Arkoński – szl. żółty – jez. Goplana – jez. Głuszec – szl. żółty – Polana 
Harcerska – szl. żółty – ul. Pod Urwiskiem – „Dzicze Oczko” – Jasmundzka 
Struga – szl. żółty – Droga 7 Młynów – Głębokie kościół – ul. Jaworowa – 
meta [13 km]

5.Do Dębu „Bogusława X” (dorośli i szkoły ponadgimnazjalne), prowadzenie i 
opracowanie trasy Marcin Kanciała
Zbiórka: Przystanek autobusowy linii 101 i 107 - Nehringa Pomnik ,  godzina 
800

Nehringa Pomnik  –  Stare Bukowo – Jezioro Goślickie – Dąb Bogusława X – 
Most Meyera – Dolina Siedmiu Młynów – Buk „Upiór” i Dęby „Brytyjczycy” 
– meta [16 km]
6. Trasa dowolna według regulaminu OTP

Opracowanie: Oddziałowa Komisja Turystyki Pieszej ROS Szczecin

Trasy kolarskie

Trasa nr 1
Start  godzina 1000 Jezioro Słoneczne – ul.  Okulickiego – Ostoja – Rajkowo – 
Warzymice  –  Będargowo  –  Dołuje - Lubieszyn - Dobra - Wołczkowo - Jezioro 
Głębokie (meta) ok. 35 km + powrót
Prowadzenie: STKKol. „88” 

Trasa nr 2 
Start  godzina  930  Plac  Lotników  –  Park  Kasprowicza  –  pętla  przy  Jeziorze 
Głębokim  –  Wołczkowo  –  Dobra  –  Grzepnica  –  Węgornik  – 
Tanowo  –  Pilchowo  –   czarny  szlak  pieszy  –  Leśniczówka 
Owczary – Jezioro Głębokie (meta) ok. 45 km + powrót
.
Prowadzenie: SKTKol. „Neptun”

Trasa nr 3
Trasa dowolna według regulaminu KOT

Opracowanie:  Regionalna  Komisja  Turystyki 
Kolarskiej PTTK w Szczecinie - Jerzy Winsze

Uwaga! Młodzież do lat 18 obowiązuje posiadanie karty rowerowej oraz 
obowiązek uczestnictwa z opiekunem (osoba dorosła).

Zapraszamy wszystkich zrzeszonych,
jak i nie zrzeszonych w PTTK

„Niezapominajka”
Nad modra strużką,
nad stawem szerokim.
Z niebieskich płatków
patrzy żółtym okiem. 
Chociaż maleńka i ubrana skromnie
Prosi cichutko – nie zapomnij o mnie



 

Ziemia
Ziemia jest wielkim, wspólnym domem 
Dla roślin zwierząt, ptaków i ludzi. 
Zamiast ją niszczyć, zadbaj o nią
Naprawdę warto się potrudzić.
 

Nie musisz lecieć samolotem
Wsiądź do pociągu lub tramwaju. 
Spróbujmy razem ruszyć w drogę
Swym przyjaciołom przykład dając.
 

Nie niszcz drzew, krzewów, ani kwiatów 
zwiędną w bukiecie w Twoich dłoniach
Nie łap motyli,  żuków, ptaków, 
Niech na wolnych żyją błoniach. 

Dbaj o rośliny i zwierzęta, 
O swych sąsiadów najważniejszych. 
Bo Ziemia wspólną jest planetą! 
Niech będzie z każdym dniem 
piękniejsza. 

Organizacja konkursów na mecie
(rozpoczęcie o godzinie 1230)

Serdecznie zapraszamy do licznego udziału – nagrody czekają!

Nazwa konkursu Prowadzący

1. Niespodzianka Wiktoria Mierzwińska
Adrian Bujacz

2. Wędka SKTK "Neptun"

3. Piosenki Józef Smolański
Janusz Wesołek

4. Żarłok Natalia Jeszke
Joanna Roman

5. Kocykówka Małgorzata Leszczyńska
Zbyszek Szaniewski

6. Rzut dętką rowerową STKKol "88"

7. Plastyczny Małgorzata Mania

8. Krajoznawczy Olgierd Wacławik

9. Pokazy kuglarskie Kamil Antończak
Monika Lewandowska

Rajd jest organizowany i prowadzony społecznie przez Kadrę 
PTTK ROS im. Stefana Kaczmarka
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